Menio pas yaamuxcs 1-4 kaaccos

Yrsepxaan

MKOY «Bunorpaauencrwii anucii nw,lerosa O 5%
_______ , B 2021-2022 roay - -
Nep | Tlpseas mvmu. Macca | Muuessie BCCCTBA(r) | DHepre- Bivanmust (mr) Mitn HBIE BEICCTBA (Mr)
PCIL | HAMMCHOBaHHS §1K0/14 nopiwm | b b8 V. THUCCKay | Bl B2 A PP | C Na K Ca Mg |P Fe i Se
| HEHHOCTY
Il . - (kK1) : e
[ 1 2 3 4 5 (3 ) 8 9 10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 =i aenn
. 3ABTPAK .
181 | Kawa sansas somounas | 0.200 6.1 1902 | 3238 | 2510 0.2 0.2 000 | 300 |[97.00 | 360 46.0 133,7 12030 | 740 (047 [0.00 |60
1 Crip Poceniickmii 0.015 448 [343 (000 | 546 001 1004 (390 |004 [0.10 1220 | 130. | 1320 {525 [750 |0.15 0.00 | 220, |
417 | Macao caupounoe 0,010 208 | 725 1013 |66.1 0001 | 0,012 [ 4507 | 0,02 [000 |1, S 3.0 24 0057 |30 002 | 0.00 0 1
| Xned muesH L 0.030 237 1024 | 1504 | 714 0.16 [ 0.10 0,00, | 2.24 | 0,08 189.2 | 564 | 500 164 [516 | 134 |0 .00 11.52
377 | Yai C /uMOonOM 0,200 0.3 0,00 |67 7.9 000 1001 (038 |0.10 1. 16 |13 302 |69 4.6 8.5 0,8 0.00 | 0.00
OBE]L
14 (’ana'r- 13 CBCHHN 0,100 L13 (319 [4.72 79.1 004 (002 |798 |042 150 |20 1740 | 8.0 12.0 160 |03 1.2 0.2
; 85 | Cync iemann 0.250 338 | 447 12.48 138.15 0.1 0,14 127.8 | 0.98 154 | 725 2774 [ 2555 [ 160 | 450 1,18 1285 | 117
287 | Tedreassscuan ) 0,100 748 |98 9.94 - 1467 1296 127 5.1 387 (6355 |08 44 - [ 186 1986 | 23.7 | (=83 27 2.5
{ 17 MakapoHE: 0TBapHBIC 0.150 6.77 | 635 [4793 196.51 0.16 | 0,03 0,00 1,01 0.00 H9.0 | 33.0 1.55 13.70 [ 73,37 | 1.55 20,08 | 0.1
833 | Covt npacmuit ocwosrioh | 0.050 29 | 15 | 505 61,55 1003 |05 [4000 ]2.17° [435 [150 [1543 |75 | 117 | 5435 | 105 | 1.85 10.15
| Xach nmerrsmi 0040 1428 T18 (174 | 996 0.16 10100 | 0.00_[224 |0.08 | 1892 | 563 [3500 | 164 [516 | 144 |0.00 11,52 |
382 | Kiikao ¢ Mo10R0M 0200 [ 408 353 [ 1758 | 986 004 1017 [ 1725 | 1L.10° [1.59 [49.9 [2320,0 ] 1522 | 21,33 [ 130.0 | 048 | 11, 7 125
. . | HOLIHUK }
np | Byaouwa co crymenwas | 0100 1 6.4 53 28.0 1420 [08 [005 [150 [Z17 000 | 2330 | 1100 | 290 110 850 113 0.00 [ 0,00
MOTOROM ) B |l =
| Horypy B 0100 136 . [4% [163 118.0 004 |02 220 414 106 |520 | 1470 [ 1220 | 150 4960 | 0.1 5.0 2.0
399 | Cox gipyxronmit 0,200 000 | 0.00 202 92,0, 000 000 1000 (000 |40 |0 01000 0 100 |6 00 | 2.8 0.00 | 0.00
Cahory | 5536 | 60.59. | 2338 1643,21 "}'u 35 | 394 | 7812 [5552 [ 1399 |11 Pisas | 7834 1936 | 7870 | 14071 | 5955 f 9.56 |



Ne ITpuem numy, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsr (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue Orona mopiyu | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2 —ii neHb
3ABTPAK
182 | Kama pucosast monoynasi | 0,200 51 8,72 33,42 | 251,0 0,00 |000 |000 |000 |117 |0,00 |0,00 130,1 | 30,12 | 0,00 |0/47 | 0,00 | 0,00
1 Coip Poccuiickuii 0,015 448 343 |0,00 |546 0,01 |004 |390 004 |010 |1220 | 13,0 1320 | 525 |750 |05 |000 |220
41 Macio cnuBo4YHOE 0,010 208 |725 |013 |66,1 0,001 | 0,012 | 450 |0,02 |000 |15 3,0 2,4 0,05 |30 0,02 000 |01
np | Xi1e0 mieHHnYHbIH 0,030 237 1024 1504 | 714 016 |00 |000 |224 |008 |1892 |54 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
376 | Yai cnagkuid 0,200 0,20 | 0,00 |]14,0 28,0 0,00 |000 |[000 |0,033 000 |20 24,0 120 16,0 8,0 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
49 | Canat BUTaMHUHHBIH 0,100 6,29 | 4,80 | 24,73 | 187,24 0,03 |005 |244 |05 8,15 | 70,0 | 97,0 140 | 8,0 310 |06 109 |23
82 | Bopui co cmeraHoit 0,250 181 [491 12,52 | 102,5 0,05 |005 |000 |0O,73 |10,29 |133,7 | 330,7 | 44,38 | 26,25 | 53,23 | 1,19 |21,45 | 0,5
259 | XKapkoe 1o -nomamuemy | 0,230 15,2 | 1560, | 21,79 | 347,7 013 0,19 352 825 |953 |1140 |220,0 | 240 |440 |2300 |34 209 |04
np | Xy1ed NuieHHYHbIH 0,040 428 |18 17,4 199,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |189,2 |564 |500 |164 |516 |144 0,00 11,52
399 | Cok ¢ppyKTOBBIi 0,200 0,00 |0,00 |202 92,0 0,00 |0,00 |[000 [0,00 |40 0,00 ] 0,00 140 [100 |000 |28 0,00 | 0,00
MNOJJHUK
np | [Tmomxka 0,100 59 7,4 35,0 201,0 0,11 |0,08 |190 |22 0,00 | 1680 | 540 |310 |130 |890 |13 0,00 | 0,00
np | Kedup 0,200 580 |5,00 |8,00 104,00 008 (034 |004 |016 |140 | 1000 |292,0 | 240,0 | 28,0 190,0 | 0,20 18,0 | 4,0
Kusn 0,100 0,8 0,4 8,1 47,0 0,02 (004 |150 |05 60,0 |5,0 100,8 | 40,0 | 250 |[340 |08 2,0 0,2
HUTOTO0 54,31 | 59,73 | 210,3 | 1652,14 0,75 | 147 |1776 | 1691 | 948 | 1094 | 1046 | 783,8 | 2284 | 816,4 | 14,41 | 73,25 | 52,54




Ne ITpuem numw, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue OroNa mopiyn | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3—-# geHn
3ABTPAK
210 | Omuier HaTypajbHBIN 0,140 12,42 | 238 | 2,24 240,0 0,08 |05 2624 | 405 | 0,40 |108,0 | 138,0 | 1440 | 220 |690 |28 56,3 | 34,7
np | Kykypysa 0,025 055 |01 2,8 14,5 0,005 | 0,012 | 0,25 | 0,22 |12 100,0 | 34,0 10,5 |3,25 10,25 | 0,09 | 0,00 | 0,09
KOHCEpBUPOBaHHAS
1 Coip Poccuiickuii 0,015 448 [343 |0,00 |546 0,01 |004 |390 004 |0,10 |1220 |13,0 1320 | 525 |750 |05 |000 |220
np | Xuebd nieHuYHbIA 0,030 2,37 10,24 15,04 71,4 016 |00 |000 |224 |008 |1892 |564 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
377 | Ya#i c nuMOHOM 0,200 0,3 0,0 6,7 27,9 0,00 ]001 |03 |010 |116 |13 30,2 |69 4,6 8,5 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
15 | Canar u3 orypuos u 0,100 0,98 |315 |3,73 74,20 0,03 |003 |644 |028 |115 | 810 132,0 | 17,0 | 10,0 180 |05 9,3 0,2
TIOMUAOP
102 | Cyn ¢ 6060BbIMY € 250/30 | 5,49 |528 | 16,33 134,75 023 |051 |000 |208 |581 |119,7 |178,0 | 38,08 | 3530 |57,18 | 2,03 19,95 | 2,5
IPEHKAMHU U CBIPOM
229 | Peiba Tymenas B tomare | 0,100 8,75 1495 |38 105,0 0,13 |006 |001 |251 |373 |810 139,0 | 39,07 | 48,53 | 210,0 | 0,85 1010 | 8,6
128 | ITrope kapTodensHOe 0,150 3,1 6,0 19,7 145,8 012 0411 |321 |197 |102 |1610 | 1240 | 390 |280 [840 |10 285 10,8
np | Xy1ed NIIeHUYHBIH 0,040 428 |18 17,4 99,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |189,2 564 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 0,200 4,08 |35 |17,58 98,6 004 |017 |1725 110 |[159 |499 |2200 |152,2 | 21,34 |130,0 | 0,48 11,7 123
MNOJIIHUK
Cocucka B Tecte 0,100 |78 59 5,8 142,0 0,038 | 0,86 |130 |429 |000 |181,3 |1832 |240 |1423 |[57/8 |165 |6,22 | 0,417
Horypt 0,100 3,6 4,7 16,3 118,0 0,04 |0,2 220 |14 0,6 52,0 147,0 | 122,0 | 150 |96,0 |01 9,0 2,0
399 | Cok (ppyKTOBBIi 0,200 0,00 |0,00 | 20,2 92,0 0,00 |0,00 |000 |0,00 |40 0,00 | 0,00 140 |100 |000 |28 0,00 | 0,00
HUTOT 0 57,2 | 57,89 | 147,6 | 1418,35 1,04 | 2,70 | 450,7 | 22,52 | 40,45 | 1435 | 1351 | 838,7 | 250,3 | 918,9 | 16,13 | 241,9 | 96,64




Ne ITpuem numw, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue OroNa mopiyn | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe | Se
LIEHHOCTb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
4 — ¥ JgeHb
3ABTPAK
160 | Cyn Monmo4HBIN 0,250 6,87 |697 | 22,15 178,77 075 022 |329 |159 |0/91 |140,7 |132,7 |189,2 | 24,25 | 152,7 | 0,45 | 26,0 | 3,1
BEPMHUIIIEIIEBBIH
1 Ceip Poccuiickuii 0,015 448 343 |0,00 |546 0,01 |004 |390 004 |0,10 |1220 | 13,0 1320 | 525 | 750 |0,15 000 |220
41 Macio ciMBo4HOE 0,010 208 725 10,13 66,1 0,001 | 0,012 | 450 002 |000 |15 3,0 2,4 0,05 |30 0,02 1000 |01
np | Xuebd nieHuYHbIA 0,030 2,37 10,24 15,04 71,4 016 |00 |000 |224 |008 |189,2 |564 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
376 | Yai cnankuid 0,200 0,20 | 0,00 |]14,0 28,0 0,00 |000 |000 ]0,033 0,00 |20 24,0 120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
67 Bunerper 0,100 0,84 4,02 |4,37 75,06 002 001 |972 |042 |576 |2680 |170,0 | 18,72 |11,7 |29,0 |05 10,5 |02
104 | Cyn ¢ ¢ppukasenpkaMu 250/35 | 7,29 | 5,70 16,99 148,5 0,15 |00 |49 |35 |1234 |198,7 |107,0 | 31,90 | 40,01 | 1299 | 161 | 32,25 | 0,85
246 | I'ynsim u3 TOBSAMHBL 0,100 12,55 | 9,75 | 4,01 182,25 007 |011 |149 [123 |15 970 |257 |29440 |31,39 | 2349 | 2,10 13,7 103
679 | Kama rpeuneBas 0,150 7,4 5,61 | 35,84 23045 |018 |013 |001 |402 |000 |1525 |2050 |129 |675 |2085 |395 |233 |348
np | Xy1ed NuIeHUYHbIH 0,040 428 |18 17,4 99,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |189,2 56,4 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
399 | Cok (hpyKTOBBIH 0,200 0,00 |0,00 |202 92,0 0,00 000 |[000 [0,00 |40 0,00 ]0,00 140 100 |000 |28 0,00 | 0,00
MNOJJHUK
410 | IIupoKOK ¢ TBOPOTrOM 0,075 4,2 9,8 24,8 221,0 0,57 |066 |29 193 |527 |102,3 | 209,5 | 55,07 | 17,24 | 88,7 |104 | 159 14
379 | Kodeiinblii HAITUTOK C 0,200 3,17 | 268 | 159 100,6 0,03 |013 |1329 {091 |O052 | 385 184,0 | 111,0 | 30,7 107,0 | 11,0 |90 1,8
MOJIOKOM
AnenscuH 0,100 3,3 0,73 | 31,99 100,27 [ 0,04 |0,03 | 8,0 0,3 60,0 |130 |970 |340 |130 |230 |03 2,0 0,5
HUTOT 0 57,03 | 58,25 | 222,8 | 1648,6 2,14 164 |244,7 | 1851 | 90,6 | 1001 | 1059 | 742,55 | 289,8 | 962,9 | 27,6 118,3 | 88,09




Ne ITpuem numw, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue OroNa mopiyn | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
5—1ii neHnp
3ABTPAK
182 | Kama mosouHas 0,200 7,51 11,72 | 37,05 285,0 0,18 |05 |538 |253 |054 |138,0 |2150 | 126,0 | 49,0 1850 | 1,3 516 |31
TIIEHHAS
1 Ceip Poccuiickuii 0,015 448 13,43 |0,00 54,6 0,01 |004 |390 004 |0,10 |1220 | 13,0 1320 | 525 | 750 |0,15 000 |220
np | Xuebd nieHuYHbIA 0,030 2,37 10,24 15,04 71,4 016 |00 |000 |224 |008 |1892 |564 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
377 | Ya#i c nuMOHOM 0,200 0,3 0,0 6,7 27,9 0,00 |]001 |038 |010 [116 |13 30,2 |69 4,6 8,5 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
15 | Canar u3 orypios u 0,100 098 | 3,15 | 3,73 74,20 0,03 |003 |644 |028 |115 | 810 132,0 | 17,0 | 10,0 18,0 |05 9,3 0,2
TIOMUAOP
88 | Illm u3 cB.KaIyCTHI CO 0,250 1,75 | 489 |849 84,75 0,06 |04 0,00 | 0,61 | 1846 | 123,2 | 230,0 | 43,33 | 22,25 | 47,63 | 0,8 19,07 | 0,42
CMETaHOU
268 | Kotsera U3 roBSAMHEI 0,100 16,5 | 14,2 14,32 344,0 005 |011 |231 [489 |009 |1850 |220,0 |29,0 |20,0 1370 | 1,9 14,7 13,0
679 | Kama nepioBast 0,150 285 103 20,1 94,5 0,036 | 0,018 {000 |1,11 |000 |1976 |5164 |1861 |133 |9735 |055 | 0,00 | 0,00
833 | Coyc xpacHslit ocHoBHOK | 0,050 29 15 5,05 61,55 0,03 0,15 |4000 |217 |435 |150 1543 | 7,5 11,7 54,25 | 1,05 1,85 10,15
np | Xyed NuIeHHYHBIH 0,040 428 |18 17,4 99,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |189,2 |564 |500 |164 |516 |144 0,00 11,52
399 | Cok (hpyKTOBBI 0,200 0,00 |0,00 |202 92,0 0,00 0,00 |[000 [0,00 |40 0,00 ]0,00 140 100 |000 |28 0,00 | 0,00
MNOJIIHUK
np | Bymouka ¢ makom 0,100 5,0 5,3 46,0 199,0 0,11 0,08 |190 |22 0,00 | 68,0 1140 | 310 |130 [89,0 |13 0,00 | 0,00
np | Psokenka 0,200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,04 |0,26 |440 |[0,16 |06 100,0 | 292,0 | 248,0 | 28,0 184,0 | 0,2 18,0 |20
banan 0,100 3,0 1,0 11,8 45,0 0,04 |005 |200 |09 10,0 | 31,0 |248,0 | 8,0 42,0 |280 |06 0,05 1,0
HUTOT 0 56,87 | 56,57 | 215,2 | 1646,4 091 149 |6790 | 42,38 | 54,46 | 1365 | 1054 | 772,3 | 263,9 | 1025 | 14,83 | 106,4 | 54,91




Ne ITpuem numw, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue OroNa mopiyn | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
6 — it meHb
3ABTPAK
181 | Kama mannas monounas | 0,200 6,11 9,02 | 3238 | 2510 0,2 0,2 0,00 |3,00 |97,00 36,0 |460 133,7 1 20,30 | 740 |047 0,00 |60
1 Ceip Poccuiickuii 0,015 448 |343 |0,00 |546 0,01 |004 |390 |004 |0,10 |122,0 | 13,0 1320 | 525 | 750 |05 000 |220
41 MacJo cnuBo4YHOe 0,010 208 |725 |013 |66,1 0,001 | 0,012 | 450 002 [000 |15 3,0 2,4 0,05 |30 0,02 1000 |01
np | Xuebd nieHuYHbIA 0,030 2,37 1024 1504 | 714 016 |00 |000 |224 |008 |1892 |564 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
377 | Ya#i c nuMOHOM 0,200 0,3 0,00 | 6,7 7,9 0,00 |001 |038 |010 |116 |13 30,2 |69 4,6 8,5 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
14 | Canar u3 cBeXuX 0,100 1,13 319 |4,72 79,1 0,04 |002 |798 |042 |150 |20 174,0 | 8,0 12,0 16,0 |05 1,2 0,2
TIOMUAOP
102 | Cync 0,250 3,49 | 5,28 16,33 134,75 0,12 | 006 |000 |18 |581 |1205 |153,7 |38,08 |353 |87,18 |203 | 20,85 |4,55
6000BbIMU(acosp)
246 | T'ynsm u3 TOBSAMHBI 0,100 12,55 | 9,75 | 4,01 182,25 007 011 149 [123 |15 |970 |257 |2940 |31,39 | 2349 | 2,10 13,7 103
679 | Kama rpeuneBas 0,150 7,4 561 | 35,84 230,45 0,18 |03 |001 |402 |000 |1525 |2050 |129 |675 |2085 |395 |233 | 348
np | Xy1ed NIIeHUYHBIH 0,040 428 |18 17,4 99,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |189,2 |56,4 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 0,200 408 |35 |17,58 98,6 004 017 |1725 110 |[159 |499 |2200 |152,2 | 21,34 | 130,0 | 0,48 11,7 123
MNOJJHUK
np | bymouxa co crymennsm | 0,100 | 6,4 5,3 28,0 142,0 0,8 0,05 | 150 |21 0,00 | 253,0 | 110,0 | 29,0 | 11,0 |850 |13 0,00 | 0,00
MOJIOKOM
Horypt 0,100 3,6 4,7 16,3 118,0 0,04 |0,2 220 |14 0,6 52,0 147,0 | 122,0 | 150 |96,0 |01 9,0 2,0
399 | Cok (ppyKTOBBIi 0,200 0,00 0,00 | 20,2 92,0 0,00 |0,00 |000 |0,00 |40 0,00 | 0,00 140 |100 |000 |28 0,00 | 0,00
HUTOT 0 58,27 | 59,11 | 214,6 | 1647,75 1,82 102 |2199 |19,79 | 126,9 | 1066 | 1017 | 780,5 | 266,5 | 1001 | 17,68 | 79,75 | 95,29




Ne ITpuem numy, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsr (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue Orona mopiyu | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe | Se
LIEHHOCTb
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
7—W JneHb
3ABTPAK
182 | Kama pucosast monoynasi | 0,200 51 8,72 | 33,42 251,0 0,00 |000 |000 |0O00 |1,17 |0,00 | 0,00 130,1 | 30,12 | 0,00 |0/47 | 0,00 | 0,00
1 Coip Poccuiickuii 0,015 448 |3,43 |0,00 54,6 0,01 |004 |390 004 |010 |122,0 | 13,0 1320 | 525 |750 |05 |000 |220
41 MacJo cnuBo4YHOE 0,010 208 725 10,13 66,1 0,001 | 0,012 | 450 002 |000 |15 3,0 2,4 0,05 |30 0,02 000 |01
np | Xi1e0 mieHHnYHbIH 0,030 | 2,37 |0,24 15,04 71,4 016 |00 |000 |224 |008 |1892 |54 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
376 | Yai cnagkuid 0,200 0,20 | 0,00 | 140 28,0 0,00 |000 |[000 |0,033 000 |20 24,0 120 16,0 8,0 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
49 | Canat BUTaMHUHHBIH 0,100 6,29 | 4,80 | 24,73 187,24 | 0,03 | 0,05 |244 |05 8,15 | 70,0 | 97,0 140 | 8,0 310 |0,6 109 | 2.3
82 | Bopiu co cmeraHoi 0,250 1,81 |491 12,52 102,5 0,06 |005 |000 |073 | 10,29 |133,7 | 330,7 | 44,38 | 26,25 | 53,23 | 1,19 | 21,45 | 0,5
KapTodeaem
321 | Msco TymeHoe 0,220 11,75 | 13,20 | 17,33 319,2 0,07 | 0,08 |310,7 | 143 | 122 | 1690 | 1290 | 5,0 |29,0 |70,0 |10 27,4 |06
OBOILIAMH B COyCe
np | Xy1ed NUuIeHUYHBbIH 0,040 428 |18 17,4 99,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |189,2 |56,4 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
399 | Cok ¢ppyKTOBBIi 0,200 0,00 |0,00 |202 92,0 0,00 |0,00 |[000 [0,00 |40 0,00 ] 0,00 140 [100 |000 |28 0,00 | 0,00
MNOJJHUK
np | Ilnromka 0,100 59 7,4 35,0 201,0 0,11 |0,08 |190 |22 0,00 | 1680 |50 |310 |130 |890 |13 0,00 | 0,00
np | Kedup 0,200 580 |5,00 |8,00 104,00 008 |03 |004 |016 |140 |1000 |292,0 | 240,0 | 28,0 190,0 | 0,20 18,0 | 4,0
S16mok0 0,100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 0,02 |50 0,4 10,0 | 26,0 |2780 | 16,0 |90 110 |22 2,0 0,3
HUTOT 0 52,46 | 59,15 | 207,5 | 1623,64 0,7 134 |4431 [ 999 |4747 | 1170 |1032 | 7918 | 1974 | 633,4 | 13,61 | 79,75 | 52,84




Ne ITpuem numy, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsr (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue Orona mopiyu | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe | Se
LIEHHOCTb
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
8 — i geHn
3ABTPAK
210 | Omuier HaTypajbHBIN 0,140 12,42 | 148 | 2,24 240,0 0,08 |05 2624 | 405 | 0,40 |108,0 | 138,0 | 1440 | 220 |690 |28 56,3 | 34,7
Kyxypyza 0,025 055 |01 2,8 14,5 0,005 | 0,012 | 0,25 | 0,22 |12 1000 | 340 |105 |325 |10,25 0,09 |0,00 |0,09
KOHCEpBUPOBAaHHAS
1 Ceip Poccuiickuii 0,015 448 13,43 |0,00 54,6 001 |004 |390 (004 |010 |1220 |130 |1320 [525 |750 |05 |0,00 |220
np | Xi1e0 mieHHnYHbIH 0,030 2,37 10,24 15,04 71,4 016 |00 |000 |224 |008 |1892 |5,4 |500 |164 |516 |144 |0,00 | 1152
377 | Ya#i c nuMOHOM 0,200 0,3 0,0 6,7 27,9 0,00 |]001 |038 |010 [116 |13 30,2 |69 4,6 8,5 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
15 | Canar u3 orypros u 0,100 098 | 3,15 | 3,73 74,20 0,03 |003 |644 |028 |115 |810 |1320 |170 |10,0 |18,0 |05 9,3 0,2
TIOMHJIOP
82 Cyn xapuo 0,250 5,5 3,25 | 10,75 209,75 0,025 | 0,05 |750 |19 10,0 | 32,0 |2255 |36,75 2225 |6575 125 |10 0,00
287 | Tedrens mscHas 0,100 7,48 19,8 9,94 146,7 126 |27 51 387 105 |08 4.4 186 119,86 | 23,7 |083 |27 2,5
17 | MakapoHbl OTBapHbIE 0,150 6,77 |635 |4793 196,51 0,16 |003 |000 |101 |000 |1490 [530 |155 |13,70 | 7337 |155 | 20,08 |01
833 | Coyc xpacHslii ocHoBHOH | 0,050 29 1,5 5,05 61,55 0,03 |0,15 |4000 |217 |[435 |150 |153 |75 11,7 15425 105 |185 |015
np | Xied NuIeHUYHbIH 0,040 428 |18 17,4 99,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |1892 |54 |500 |164 |516 |144 |0,00 | 1152
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 0,200 408 |354 |17,58 98,6 004 017 |1725 (110 [159 |499 |2200 |152,2 |21,34 | 1300 |0,48 |11,7 |23
MNOJJHUK
Cocucka B TecTe 0,100 7,8 7,9 5,8 142,0 0,038 | 0,86 |130 |[429 |000 |1813 |832 |240 |1423 |[578 |165 |6,22 | 0,417
Horypt 0,100 3,6 4,7 16,3 118,0 0,04 |0,2 220 |14 0,6 52,0 | 147,0 | 1220 | 150 |90 |01 9,0 2,0
399 | Cok (ppyKTOBBIi 0,200 0,00 |0,00 | 20,2 92,0 0,00 |0,00 |000 |0,00 |40 0,00 |000 |140 |10,0 |0,00 |28 0,00 | 0,00
HUTOT 0 59,51 | 59,56 | 1814 1647,31 | 13,37 | 495 |893,7 | 59,74 | 3561 | 1070 | 1097 | 787,0 | 2059 | 782,8 | 16,93 | 118,1 | 87,49




Ne ITpuem numy, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsr (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue Orona mopiyu | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe | Se
LIEHHOCTb
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
9— i aeHb
3ABTPAK
160 | Cyn Monmo4HBIN 0,250 6,87 |6,97 | 22,15 178,77 | 0,75 |0,22 |329 |159 |091 | 140,7 |132,7 |189,2 | 24,25 | 152,7 | 0,45 | 26,0 | 3,1
BEpPMHUILEIEBBIN
1 Ceip Poccuiickuii 0,015 448 13,43 |0,00 54,6 0,01 |004 |390 004 |0,10 |122,0 | 13,0 1320 | 525 | 750 |015 000 |220
41 Macio cnuBo4YHOE 0,010 208 725 10,13 66,1 0,001 | 0,012 | 450 002 |000 |15 3,0 2,4 0,05 |30 0,02 1000 |01
np | Xi1e0 mieHHnYHbIH 0,030 2,37 0,24 | 15,04 71,4 016 |00 |000 |224 |008 |1892 |54 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
376 | Yai cnankuid 0,200 0,20 | 0,00 |]14,0 28,0 0,00 |000 |000 ]0,033 000 |20 24,0 120 16,0 8,0 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
67 Bunerper 0,100 0,84 |4,02 | 4,37 75,06 0,02 |001 |972 |042 |5,76 |2680 |170,0 |18,72 |11,7 |29,0 |05 105 | 0,2
104 | Cyn ¢ ¢ppukasenpkaMu 250/35 | 7,29 | 5,70 16,99 148,5 0,15 |00 [495 |35 |1234 |198,7 |607,0 | 31,90 | 40,01 | 1299 | 161 | 32,25 | 0,85
219 | Ilomxapka mMscHas 0,100 151 122 |49 257,0 0,13 |09 [352 [825 |953 |640 |2200 |24,0 |440 |230,0 |34 209 104
679 | Kama syneBas 0,150 3,74 [511 | 36,99 224,42 10,043 | 0,021 | 0,00 |1,33 |000 |107,1 |6197 |2233 |1596 | 1168 | 0,66 | 0,00 | 0,00
np | Xy1ed NIIeHUYHBbIH 0,040 428 |18 17,4 99,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |189,2 |564 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
399 | Cok ¢ppyKTOBBIi 0,200 0,00 0,00 | 20,2 92,0 0,00 |0,00 |[000 [0,00 |40 0,00 ] 0,00 140 [100 |000 |28 0,00 | 0,00
MNOJJHUK
410 | IIupoKOK ¢ TBOPOTrOM 0,075 4,2 9,8 24,8 221,0 0,57 |066 |29 193 |527 |102,3 | 209,5 | 55,07 | 17,24 | 88,7 |104 | 159 14
379 | Kodelinblii HAITUTOK C 0,200 3,17 | 268 | 159 100,6 003 |013 |1329 {091 |052 | 385 184,0 | 111,0 | 30,7 107,0 | 11,0 |90 1,8
MOJIOKOM
Kusn 0,100 0,8 0,4 8,1 47,0 0,02 (004 |150 |05 60,0 |5,0 100,8 | 40,0 | 250 |[340 |08 2,0 0,2
HUTOT 0 55,42 | 59,6 | 200,9 | 1664,05 2,04 162 |2854 | 2304 | 9859 | 1028 | 1087 | 752,6 | 262,9 | 575,7 | 309,2 | 102,2 | 53,09




Ne ITpuem numw, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (mr) MuHepalibHbIe BEIecTBa (Mr)
pell. | HauMeHoBaHue OroNa mopiyn | b XK v THYecKas B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
10 -ii nmeHb
3ABTPAK
182 | Kama mosouHas 0,200 7,51 11,72 | 37,05 285,0 0,18 |05 |538 |253 |054 |138,0 |2150 | 126,0 | 49,0 1850 | 1,3 516 |31
TIIEHHAS
1 Ceip Poccuiickuii 0,015 448 13,43 |0,00 54,6 0,01 |004 |390 004 |0,10 |1220 | 13,0 1320 | 525 | 750 |0,15 000 |220
np | Xuebd nieHuYHbIA 0,030 2,37 10,24 15,04 71,4 016 |00 |000 |224 |008 |1892 |564 |500 |164 |516 |144 |0,00 11,52
377 | Ya#i c nuMOHOM 0,200 0,3 0,0 6,7 27,9 0,00 |]001 |038 |010 [116 |13 30,2 |69 4,6 8,5 0,8 0,00 | 0,00
OBEJ]
15 | Canar u3 orypios u 0,100 | 0,98 | 3,15 3,73 74,20 0,03 |003 |644 |028 |115 | 810 132,0 | 17,0 | 10,0 18,0 |05 9,3 0,2
TIOMUAOP
88 | Illm u3 cB.KaIyCTHI CO 0,250 | 1,75 |4,89 8,49 84,75 0,06 |04 0,00 | 0,61 | 1846 | 123,2 | 230,0 | 43,33 | 22,25 | 47,63 | 0,8 19,07 | 0,42
CMETaHOU
268 | Kotsera U3 roBSAMHEI 0,100 | 16,5 | 14,2 14,32 344,0 005 |011 |231 [489 |009 |1850 |220,0 |29,0 |20,0 1370 | 1,9 14,7 13,0
128 | ITrope kapTodensHOe 0,150 |31 6,0 19,7 145,8 012 011 |321 |197 |102 |1610 | 1240 |390 |280 [840 |10 285 10,8
833 | Coyc kpacHslii ocHoBHOW | 0,050 | 2,9 15 5,05 61,55 0,03 0,15 |4000 |217 |435 |150 1543 | 7,5 11,7 54,25 | 1,05 1,85 10,15
np | Xyed NuIeHHYHBIH 0,040 [428 |18 17,4 99,6 0,16 |00 |000 |224 |008 |189,2 |564 |500 |164 |516 |144 0,00 11,52
399 | Cok (hpyKTOBBI 0,200 | 0,00 0,00 | 20,2 92,0 0,00 0,00 |[000 [0,00 |40 0,00 ]0,00 140 100 |000 |28 0,00 | 0,00
MNOJIIHUK
Byrnouka ¢ Makom 0,100 5,0 5,3 46,0 199,0 0,11 0,08 |190 |22 0,00 | 68,0 1140 | 310 |130 [89,0 |13 0,00 | 0,00
PsoxeHka 0,200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,04 |0,26 |440 |[0,16 |06 100,0 | 292,0 | 248,0 | 28,0 184,0 | 0,2 18,0 |20
banan 0,100 3,0 1,0 11,8 45,0 0,04 |005 |200 |09 10,0 | 31,0 |248,0 | 8,0 42,0 |280 |06 0,05 1,0
HUTOT 0 57,97 | 58,23 | 213,2 | 1692,8 0,99 159 |6957 [431 |61,16 | 1003 | 1053 | 801,7 | 276,6 | 1013 | 15,28 | 143,0 | 55,71




