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Yr1Bepxkaaro:

Hupekrop: HapeoxnaaT.I1.
Menw ana yyammxes 5-11 kiaaccos
MKOY «Bunorpaauenckuii uueit um./Ienopa @.U.»
B 2022-2023 roay
Ne [Ipuem numw, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (mr) MuHepallbHbIe BElecTBa (Mr)
el. | HauMeHoBaHuWe OJosia nopuuu | b K v THYECKas BI B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
[EHHOCTh
(xkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1—ii neHn
181 | Kamra mannas momounas | 0,200 4,11 | 3,02 | 22,38 2210 0,2 0,2 0,00 | 300 |97,00 |360 |46,0 | 1337|2030 |740 |047 |000 |60
1 Csip Poccuiickuii 0,015 3,08 |343 |0,00 44,6 001 |004 |390 |004 |[010 |1220 |130 |1320 |525 |750 0315 |000 |220
41 Macio ciuBoYHOE 0,010 208 |525 ]013 56,1 0,001 | 0,012 | 450 [002 [000 |15 3,0 2,4 0,05 |30 0,02 |000 |01
np | Xieb nuieHuvHbIi 0,070 329 1056 281 126,6 0,287 10,17 |000 |[391 |024 |2311 987 |87/5 |287 |3612 |252 |0,00 | 2016
376 | Yaii crnaaxuit 0,200 0,2 0,00 | 140 28,0 0,00 |000 |000 [0033][000 |20 240 120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
S16moko 0,100 0,4 0,4 6,8 37,0 0,03 0,02 |50 0,4 100 | 260 |2780 |160 |90 110 |22 2,0 0,3
UTOT 0 13,16 | 12,66 | 71,41 513,3 052 044 [890 |74 107,2 | 418,6 | 462,7 | 3836 | 69,3 |207,1 | 616 |20 48,56
Ne [Ipuem nmmmm, Macca | IlumeBsie BemectBa(r) | DHepre- Buramunbl (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
ell. | HauMeHOBaHue OJoza nopund | b XK y THYeCKas Bl B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2 — i JaeHb
67 | Bunerper 0,100 2,84 202 |237 65,06 002 (001 |972 |042 |576 |2680 |170,0 |18,72 |11,7 |29,0 |05 10,5 |02
229 | Peiba Tymenas B tomare | 0,100 525 | 455 |28 105,0 0,13 |006 |001 |251 |373 |80 |1390 |39,07 |4853 |2100 |0,85 |101,0 |86
C OBOLIAMH
128 | Ilrope kapTodenbHOe 0,180 434 882 |1518 2410 0,23 |05 [343 |207 [2492 | 1823 | 1898 | 5832 | 3836 890 |144 |325 |11
np | XneO nmeHnYHbIH 0,070 329 1056 |281 126,6 0,287 10,17 |000 |[391 |0314 |2311 |987 |8/5 |287 |3612 |252 |0,00 | 2016
376 | Yaii cnagkuii 0,200 0,2 0,00 [ 140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033|000 |20 240 (120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
UTOT 0 15,92 | 15,95 | 62,45 565,6 0,7 0,56 | 148,7 | 10,01 | 36,14 | 812,3 | 817,5 | 355,8 | 148,6 | 494,1 | 579 | 155,7 | 32,36




Ne ITpuem numw, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
el. | HauMeHoBaHHe O1ro/a mopuyu | b X v THYCCKas Bl B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3—-# geHn
Camnar u3 0,050 253 | 151 1,36 | 44,55 0,06 |0,012 | 025 |022 |12 87,0 |340 |105 |325 |10,25 |0,09 |0,00 | 0,09
KOHCEpBUPOBaHHOM
KYKYpy3bl
287 | Tedrens msicHast 0,100 548 |78 9,94 126,7 126 |27 51 387 |05 |08 4,4 18,6 19,86 | 23,7 083 |27 2,5
679 | Kama rpeuneBas 0,180 3,65 |6,73 |16,0 212,53 022 |017 |002 432 |0,00 |161,0 |242,0 | 1557 | 81,00 | 250,2 | 4,73 |295 |430
833 | Coyc kpachsiii ocHoBHo# | 0,050 2,9 15 5,05 41,55 0,03 |05 4000|217 [435 |150 |1543 |75 11,7 |5425 105 |18 |05
np | Xneb nieHuYHbINA 0,070 329 |05 |281 126,6 0,287 | 0,17 | 000 391 |014 |2311 |987 |875 |287 |3612 252 |0,00 | 20,16
376 | Yaii cnankuii 0,200 0,2 0,00 [140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033|000 |20 240 120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
HTOr0 18,05 | 18,1 | 74,45 | 579,23 0,6 0,56 | 404,7 | 14,66 | 29,96 | 596,7 | 662,4 | 1855 | 1714 | 487,1 | 10,66 | 39,95 | 65,43
Ne [Ipuem nummwm, Macca | Ilumessie BemectBa(r) | DHepre- Buramuner (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
el. | HauMEeHOBaHue OJoza nopuuu | b K y THUECKas Bl B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
4 —ii neHb
102 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250,0 3,49 | 2,28 20,33 | 154,75 0,23 |051 |000 |208 |581 119,7 | 278,0 | 38,08 | 35,30 | 87,18 | 2,03 | 19,95 | 2,5
6000BbIMHU
1 Crip Poccuiickuit 0,015 3,08 [343 |0,00 44,6 001 |004 390 |004 |02 122,0 | 130 |1320 | 525 |750 |015 |000 |220
41 Maciio cauBo4HOE 0,010 2,08 [525 |0,13 56,1 0,001 | 0,012 | 450 |0,02 |000 |15 3,0 2,4 0,05 |30 0,02 |000 |01
np | Xne6 neHnYHbIH 0,070 329 1056 |281 126,6 0,287 10,17 |000 |391 |0314 |2311 987 |8/5 |287 |3612 |252 |0,00 | 2016
209 | Ao BapeHoe 0,060 4,1 3,6 0,3 63,0 003 |01 0,1 1,15 | 000 [410 [460 |[220 |480 |768 |10 8,0 10,8
376 | Yaii cnagkuii 0,200 0,2 0,00 [ 140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033|000 |20 240 (120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
UTOT 0 16,24 | 15,12 | 62,86 | 473,05 0,558 10,83 [841 |72 10,05 | 515,3 | 438,7 [ 2959 | 84,1 |2781 |852 | 2795 | 5556




Ne ITpuem numw, Macca | Ilumessle BemecTBa(r) | DHepre- Butamunsl (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
ell. | HauMeHOBaHUe OIrona nopuuu | b K v THYECKast B1 B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LEHHOCTb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
5—-# genn
49 | Canat BUTAMUHHBIH 0,100 329 |32 2,73 67,24 0,03 |005 |244 |05 815 70,0 970 |140 |80 31,0 |06 109 |23
290 | Kyps! Tymensie B 0,100 521 | 3,67 |4,72 125,63 0,05 |0,06 |47 3,96 | 047 |158,0 | 102,0 | 22,0 | 48,0 | 108,0 |10 12,8 | 13,8
TOMAaTHOM COYCe
17 MakapoHbI OTBapHbIC 0,180 362 |81 12,73 202,14 0,07 |005 |2520 108 |0,00 |2410 |570 |583 |2534 |446 |133 |0,00 |0,00
np | XieO nieHUYHbIH 0,070 329 |05 |281 126,6 0,287 | 0,17 | 000 391 |014 |2311 |987 |875 |287 |3612 252 |0,00 | 20,16
376 | Yaii crnaakuit 0,200 0,2 0,00 [140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033|000 |20 240 120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
HUTOTO 15,61 | 14,74 | 62,28 | 549,61 0,487 | 045 | 47,15 |10,05 | 11,7 | 680,0 | 477,7 | 302,6 | 1442 | 359,6 | 66,6 | 245 | 36,26
Ne [Ipuem nummwm, Macca | Ilumessie BemectBa(r) | DHepre- Buramuner (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
el. | HauMEeHOBaHue OJoza nopuuu | b K y THUECKas Bl B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
6 —ii meHb
223 | 3amekanka u3 TBopora ¢ | 150/20 | 6,9 91 25,0 260,66 001 |012 |01 0,12 |036 |21,7 |67,7 |6570 |855 |80,74 027 |17 8,5
TIOBHIJIOM
209 | Ao BapeHoe 0,060 51 4,6 0,3 63,0 003 |01 0,1 1,15 | 000 [410 [460 |[220 |480 |768 |10 8,0 10,8
np | XneO nmeHnYHbIH 0,070 329 1056 |281 126,6 0,287 10,17 |000 |[391 |014 |2311 |987 |8/5 |287 |3612 |252 |0,00 | 2016
376 | Yaii cnagkuii 0,200 0,2 0,00 [ 140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033|000 |20 240 (120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
S16moko 0,100 0,4 0,4 6,8 37,0 0,03 0,02 |50 0,4 100 | 260 |2780 [16,0 |90 110 |22 2,0 0,3
HUTOT 0 15,89 | 14,66 | 74,2 | 515,26 0,32 10,24 [890 [44 11,41 | 382,6 | 416,7 | 380,0 | 79,12 | 133,1 | 6,16 | 20 42,56




Ne ITpuem numw, Macca | Ilumessle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
el. | HauMeHoBaHHe O1ro/a mopuyu | b X v THYCCKas Bl B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(xKaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
7—¥# JOeHb
67 Bunerper 0,100 284 202 |237 65,06 002 (001 |972 |042 |576 |2680 |170,0 |18,72 |11,7 |29,0 |05 10,5 |02
250 | Kyps! TymeHHbIE B 0,100 8,6 9,5 1,40 184,55 005 |011 |430 |123 |002 |970 |257 |545 |203 132,9 | 1,62 13,7 103
CMETaHHOM CcOyce
679 | Kama rpeunesas 0,180 365 [6,73 [160 212,53 022 017 002 [432 |000 |1610 |242,0 | 1557 |81,00 | 250,2 | 4,73 | 295 |430
np | XieO nieHUYHbIH 0,070 329 1056 |281 126,6 0,287 |07 |000 |[391 |014 |2311 987 |8/5 |287 |3612 |252 |0,00 | 2016
376 | Yaii cnaaxuii 0,200 0,2 0,00 [140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033|000 |20 240 (120 |60 8,0 0,8 0,00 ] 0,00
HTOr0 20,48 | 20,31 | 61,87 | 616,74 0,6 0,61 |540,2 | 12,08 | 10,27 | 774,1 | 691,5 | 195,7 | 159,4 | 510,4 | 11,22 | 555 | 63,81
Ne ITpuem numw, Macca | ITumebie BemectBa(r) | DHepre- BuraMuHbl (M) MuHepasbHbIe BellecTBa (Mr)
el. | HauMEeHOBaHue OJoza nopuuu | b K v THYeCKas Bl B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe | Se
LIEHHOCTb
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
8 —ii meHpb
Canar u3 0,050 1,4 2,10 1,53 | 45,16 0,03 |005 |244 |05 5,6 30,0 |67,0 |11,87 | 10,6 | 2110 | 0,32 109 |03
KOHCEpBUPOBAHHOT'O
TOpOIIKa
287 | Tedrens MscHas 0,100 548 |78 9,94 126,7 126 |27 51 387 |05 |08 4,4 18,6 19,86 | 23,7 083 |27 2,5
679 | Kama mepnoas 0,180 342 436 |10,12 | 1434 0,043 | 0,021 | 0,00 |133 |000 |2371 6197 | 2233 |1596 |116,8 |0,66 | 0,00 | 0,00
833 | Coyc kpacuslii ocHoBHO# | 0,050 2,9 1,5 5,05 41,55 0,03 0,15 |4000 |217 [435 |150 1543 | 7,5 11,7 | 54,25 | 1,05 1,85 |0,15
np | Xneb nireHUIHbIA 0,070 329 1056 |281 126,6 0,287 10,17 |000 |[391 |014 |2311 |987 |8/5 |287 |3612 |252 |0,00 | 2016
376 | Yaii cnagkuii 0,200 0,2 0,00 [ 140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033|000 |20 240 (120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
HTOr0 16,69 | 16,32 | 66,76 | 511,41 0,42 041 |404,7 | 1164 | 33,96 | 670,8 | 458,3 | 194,3 | 110,4 | 345,7 | 8,61 10,45 | 22,43




Nep | Tlpuem mumy, Macca | IlumeBsle BemectBa(r) | DHepre- Butamunsl (mr) MuHepallbHbIe BElecTBa (Mr)
el. | HauMeHoBaHue OJosia nopuuu | b K v THYECKas BI B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LEHHOCTb
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
9—# geHn
88 | Illm u3 cBexeii kanycter | 0,250 1,75 489 |3849 84,75 0,06 |04 0,00 |0,61 |18,46 |123,2 | 230,0 | 43,33 | 22,25 | 47,63 | 0,8 19,07 | 0,42
np | XieO nieHUYHbIH 0,070 329 |05 |281 126,6 0,287 | 0,17 | 000 391 |014 |2311 |987 |875 |287 |3612 252 |0,00 | 20,16
541 | Bynouxa BaHWJIbHAs 0,070 553 1468 |1884 | 2054 0,098 | 0,056 | 133 |15 |000 |1876 | 798 |1568 |91 62,3 [098 |0,00 |0,00
376 | Yaii crnaakuit 0,200 0,2 0,00 | 140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033|000 |20 240 120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
HTOr0 10,77 | 10,13 | 69,43 | 444,75 0,36 | 056 |1445 16,28 |2,09 |343,7 |432,2 |3274 |63,39 | 3236 | 427 |214 |41,76
Ne [Ipuem nummwm, Macca [Tumessie BemecTBa(r) | DHepre- Buramuner (Mr) MunepanbHbIe BelllecTBa (Mr)
el. | HauMeHoBaHue Omona | mopuuu | b K y THUECKas Bl B2 A PP C Na K Ca Mg P Fe I Se
LIEHHOCTb
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
10 —ii neHb
49 | CanaTt BUTAMUHHBIH 0,100 3,29 |32 2,73 67,24 0,03 |005 [244 |05 815 | 70,0 |970 |140 |80 31,0 |06 109 |23
290 | Kypsl TymieHsle B 0,100 521 | 3,67 |4,72 125,63 0,05 | 0,06 |47 3,96 | 047 | 1580 | 102,0 | 22,0 | 48,0 |108,0 |1,0 12,8 | 13,8
TOMAaTHOM COYyCe
128 | ITiope kapTodenbHOe 0,180 434 882 |1518 | 2410 0,23 |05 [343 |207 [2492 | 1823 | 1898 [5832 | 3836 890 |144 |325 |11
np | XneO nmueHnYHbIH 0,070 329 1056 |281 126,6 0,287 10,17 |000 |[391 |0314 |2311 |987 |8/5 |287 |3612 |252 |0,00 | 2016
376 | Yaii cnagkuii 0,200 0,2 0,00 [140 28,0 0,00 |000 |000 |0,033 000 |20 240 (120 |60 8,0 0,8 0,00 | 0,00
UTOr O 16,33 | 16,25 | 65,73 | 587,87 058 038 |[390 [997 |[3503 |5734 |4145 |2149 |1419 |282,0 | 7,09 |453 | 3506




